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A Massachussets-i Magyar Egyesiilet szeretettel var minden érdeklddét a tudosklub
kovetkezd eldadasan

2009. majus 23-an, szombat este 6:30-kor
az MIT 4-237-es termében.

Bernad Ilona:
Magyar, népi egészségtan és gyogyaszat

Magyar értékek: népi egészségtan és gyogyaszat. Mit hasznosithatunk ma beldle?
Taplalkozasmaod, bojt, mértékletesség, az €let tisztelete, szellemi, csaladi, kozdsségi élet,
Osszhang a természet ritmusdval, természetes alvas, népi immunerdsités. A népi
adatk6zlOk a betegségek kialakulasarol (szellemi és lelki eredetiick, még az erkdlesiek is
szerepelnek). A haromdimenzos (holisztikus), természetes magyar népi gyogyaszat.

Berndd Ilona Makfalvan, Erdélyben sziiletett és nétt fel, ma Marosvasarhelyen él.
Altalanos és sziilész asszisztensnd, 1990-t31 pedig hagyoményos orvoslasokban és
természetgyogyaszatban, valamint a néprajzban képzi magat. Gyakorld természet-
gyogyasz, a magyar népi-, természetgyogyaszati rendszerben, valamint kinai, tibeti
gyogymodokkal segit betegeken, kezeli és elinditja dket ongydgyitasukban.

A magyar népi gyogyaszati modszereket nagymamajatol tanulta, aki gyogyitd asszony
volt. Magyar népi egészségmegdrzés €s gyogyaszat, gyermekaldas, babasag, valamint
népi konyha (bdjti ételek is), oregedéstan témaban gylijt Moldvaban ¢s az egész Karpat
Medencében, valamint a vilagban, szétszoératottsagban ¢16 magyarsag korében.

Rendszeresen tart kismama-, népi €s természetgyogyaszati tanfolyamokat, eldadasokat
iskolakban, népfdiskoldkon, alapitvanyoknal, egyesiiletekben, konferencidkon,
kongresszusokon, ¢életmodtaborokban. A Nyiregyhdzan 2003  szeptemberében
megrendezett (magyarorszagi) Orszadgos Sziilészndi Konferencian kiilondijat kapott a
Gyermekaldas, babasadg a magyar néphagyomanyban cimii el6adasért, tanulmanyért.

Szamos Erdélyi ¢és szoérvany-magyarsadgi lapokban van rendszeres természet-
gyogyaszati rovata valamint jelentetett meg esszéket, tanulmanyokat.

Konyvei: Egészségiinkert 1. ¢és 11, Magyar népi egészségmeglrzes, gyogyaszat,
Hagyomdanyos orvoslasok, Természetgyogyaszat, Gyermekaldds, babasag a magyar
néphagyomanyban, Urania Kiadd, Sepsiszentgyorgy, 2002 és 2004, Magyarok Amerikdja
(Gtirajz,  szociografia, tarsszerz0 Gazda  Jozsef), Sepsiszentgyorgy, 2004;
(szovegszerkesztés és beszedés) Kilyén Irén Vadad, Erdély gyermeke (falumonografia),
T3 Kiadod Sepsiszentgyorgy; legujabb kote Lélekfold, Tibet, Bels6-Mongolia, Korosi
Csoma Egyesiilet, Kovaszna, 2008. El6késziiletben: Egészségiinkért 3.

Tovabbi informaciok talalhatok Benad Ilona nevére keresve http://www.google.hu -n.

http://whereis.mit.edu/map-jpg?mapterms=4-237&mapsearch=go
A terem foglaltsaga esetén a szomszédos, 4-231 temeben lesz az el6adds megtartva.



